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Totes tenim secrets, totes tenim pensaments ocults. NUA neix de [a necessitat d'explicar
el meu secret: vaig tenir un trastorn alimentari des dels 44 fins a no sé quina edat,

crec que als 23. Va ser un procés llarguissim sense ni un inici ni un final clar,
d'acceptacio d'una mateixa. Vaig patir anorexia i bulimia en un cicle d'autodestruccié del
gue no sé ni com ni quan en vaig sortir. Pero el més esfereidor de tot és que al meu
voltant hi ha varis casos (m'atreviria a dir molts) que si no han patit el trastorn han
coquetejat amb aquesta malaltia. | en tots aquests casos sén dones.

Creiem que és el moment de parlar-ne. De treballar amb la nostra relacié amb
I'alimentacié, amb aquesta constant rutina d'excessos | repressions.

De com el patriarcat, de ben petites, ens introdueix ben endins aguesta necessitat

de control del cos. D'encorsetar-se als canons de bellesa imposats.

A NUA utilitzarem la forma de monoleg tetral performantic per a donar veu a totes les
dones que lluiten dia a dia per a sortir dels pensaments que no ens deixen ser lliures.

W hich shape are you?
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Nascuda a la seva estimada illa de Mallorca, n'Ann es muda a Barcelona

per a viure la seva passio: La interpretacié. S'inicia en el mén del cinema amb el
llargmetratge 'Otel-lo'; de Hammudi Al-Rahmoun, pel qual se li han atorgat els premis a
millor actriu a|' ECU The European Independent Film Festival i al Festival Cinelow. Ha
protagonitzat també 'Vivir y otras ficciones; de Jo Sol i "Amor Téxico'; de Norberto
Ramos del Val per la que I'han premiada com a millor actriu al C-FEM Festival de Cine
de Murcia i al Blow up Chicago Film Festival. En televisié ha fromat part de les series
"Hotel Bellavista' (IB3 TV), de "Merli” (TV3 i Netflix), 'La que se avecind''o

de '‘Nasdrovia' de Movistar TV. Com a actriu multidisciplinar que és, compagina la feina
en el mitja audiovisual amb el teatre. Va formar part del repartiment de 'Creeps',

de L. Hubner dirigida per Miquel Angel Raié estrenada al Teatre Tantarantana

i al Teatre Principal de Palma; de 'Las cosas que queremos', de J. M. Sherman, dirigida
per David Pinté estrenada al Versus Teatre. Recentment s'ha iniciat en el teatre
postmodern amb 'Plantes, pols i vent" de Miquel Angel Raio, obra entre la performance
la realitat i la ficcio..
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Andrea Ros, actriu catalana de 26 anys. Formada en interpretacio i veu amb Roberto
Cerda, Lorena Garcia, Ana Laan, John Wild, John Strasberg y Nancy Tunrén.

Amb 20 anys de carrera teatral I'hem pogut veure al musical “La llamada” al Teatro
Lara, formant part del repartiment original i majorment al Teatre Lliure amb

obres com “L'onada” de Marc Montserral, “L’enemic del poble” de

Miguel del Arco i formant part de la “Kompanyia Jove”. Aquesta temporada 20/21
estara ala Sala Beckett i al Centre Dramatic Nacional amb “El combate del siglo”

de Denise Duncan.

Ha treballat en el cinema en protagonitzant pel-licules com 'Salvador'' o

"sA quién te llevarias a una isla desierta?'de Jota Linares En televisié, recentment ha
protagonitzat la serie 'Si no t'hagues conegut' de TV3 i Netflix.

En la direccio ha tingut ja varies experiencies pero sera amb NUA

gque es llencara en cos i anima a un projecte feminista i amb una tematica tan sensible.

ANDREA ROS
JWMWV
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Actriu, directora i dramaturga.

Llicenciada en Interpretacié per I'Institut del Teatre. Completa la seva formacié en
dramaturgia en diversos cursos de la Sala Beckett. Com a autora, ha estrenat a la
Sala Flyhard La noia de la lampada (2017) i Els dies mentits (2019), text finalista

del Premi Recvll de Blanes 2018 i guanyador al premi MAX com a autoria revelacio..
El 2018 va quedar segona en el VIl torneig de dramaturgia catalana de Temporada
Alta (2018) i va participar en el Torneig de dramaturgia Transatlantico a Buenos Aires,
com a representant de Catalunya. El 2019 rep la beca Carme Monturiol de I'lCUB

per la seva obra Narcisos.

Entre els seus treballs com a actriu destaquen Sota la ciutat, dirigida per Llatzer Garcia
(Teatre Lliure, 2016), Petits Monstres, dirigida per Marilia Samper (Villarroel, 2015) i

La Pols, dirigida per Llatzer Garcia (Sala Flyhard, 2044; La Villarroel, 2015, i

Teatro Fernan Gomez, Madrid, 2016), entre d'altres.

Com a directora, ha dirigit Els ultims de Filipines de Javier Sahuquillo al

Festival PIIGS i La noia de la lampada a la Sala Flyhard, de la qual també nés I'autora.

Nascuda a Mallorca, 1990. Llicenciada per |la Universitat Pompeu Fabra (Barcelona)
al 2013 acaba els seus estudis a la Université Michel de Montaigne (Bordeaux)
gracies a una Beca ERASMUS i més tard li fou concedida la Beca Robert Schuman,
practiques de comunicacié al Parlament Europeu.

Dins la seva trajectoria professional ha treballat com a cap de produccio

en curtmetratges i documentals i com ajudant de direccié en 'ambit televisiu.
Durant els darrers anys la seva carrer s’ha centrat a les llles Balears treballant
com ajudant de direccis per a les séries dib3 “Treufoc”, “Mai neva a ciutat” | “Pep”
a nivell nacional amb la produccié “La caza, Tramuntana” i per produccions
estrangeres amb “Mallorca files” produida per la BBC i “White Lines” produida

per Netflix. En I'ambit del teatre ha treballat amb el Teatre Principal de Palma

com a productora d'obres teatrals i com regidora durant les darreres temporades
dopera.
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Lucia H. Torres, actriu multidisciplinaria, assistent de moviment, professora,

postessa i instructora de busseig.

Com a actriu s'ha dedicat, en gran part, al teatre musical des de la seva graduacis a
I'Institut del Teatre de Barcelona, treballant a musicals com *Mar i cel'i 'Scaramouche'' de
Dagoll Dagom. Com assistent de moviment ha trebalalt en peces com “Anna**de

Marc Torrecillas o '‘Carolina o la doma de un leopardo'; de 'Eva Hibernia.

Ha treballot com intérpret creativa a la pellicula 'Two women in front of me' d'en Max
Kestner, on compongué les seves primeres cancons. L'impuls d‘aquesta pel-licula I'ha
portat a crear Las Barefoot, projecte artistic personal en el qual desenvolupa videos-art
centrats en I'exploracié de l'ésser huma en comunicacio amb la natura i ell mateix.

A més a més és professora de consciencia sensorial i atencié guiant grups dinterprets
professionals. Aixi mateix ha impartit classes en escoles d'art dramatic com Aules i Eolia.

El mar la té enamorada fins al punt de viure en una illeta de les Balears i exercir, en
temporada, dinstructora de busseig per apropar el planeta aigua a qui estigui interessat.

Claudi Herreros. Music.

Com a productor

territori catala.

HERREROS

CLAUDI

Com autor i interpret (guitarra,

veu i teclats) ha editat dos discs amb la banda Saper Gegant. El primer d'ells
"Camina i oblida" (Indian Runners 2013) va rebre el premi Enderrock

al Grup Revelacié de I'any atorgat per la critica.

El segon 'Una casa als aiguamolls™es va editar a finals de novembre de 2019
i el grup actualment esta immers en la presentacié del disc al llarg del

LUCIA TORRES
¢§. diveccit, v-ovit-il i cug

ha realitzat maltiples encarrecs dins del mon de I'audiovisual entre els quals
destaquen: 'Crackoavia' (TV Series) 'Xirinacs', A contracorrent” (TV Movie documentary)
"Manuel de Pedrolo. Trencant l'oblit" (TV Movie) 'La Crida, historia d'una resposta’

(TV Movie documentary) ‘Primer contacte' (Short)



NUA esta previst com un espectacle total. Un monoleg confessional, sense quarta paret ni xarxa, en el que ens situarem
al limit entre ficcio i realitat, entre teatre documental i teatre postmodern.

ELEMENTS

LA MALALTIA El record de la malaltia ens portara a endinsar-nos en |'univers dels trastorns de conducta alimentaria.

EL VIDEO proporcionara testimonis i sera l'intent de traslladar a allo visible la distorsié constant que tenim les dones sobre el cos, distorsio
elevada al nivell maxim quan es té un trastorn alimentari. Estara realitzat per Miquel Angel Rdié que actualment treballa amb Andrés Lima.

EL COS | LA VEVU. Elements essencials. Ens transportaran a l'autodestruccié gracies a la feina de na Lucia Torres. Es treballara cant, veu i show
en general per atransportar-nos a la distorsio, per atrasbalsar-nos i per fer remoure i implicar al puablic.

ESPAI ESCENIC. Ens introduirem a dins del cap de la protagonista. Hi haura joc de miralls i waters a l'escenari. Molt auster. Una lluita a cos
nuu amb la malaltia, amb les nostres distorsions, amb els esterectips i, per qué no, també amb el patriarcat.

PUBLIC JOVE | TRANSVERSALITAT NUA vol apropar els trastorns d'alimentacis als i les joves i esta pensat amb una gira a instituts amb un
posterior col-loqui on es pugui participar activament en la reflexio sobre els esterectips i com des de ben joves podem caure en trastorns
d'aquests tipus, a mes d'apropar el teatre a les escoles.

LLENGUA NUA es un monoleg en catala en la varietat dialectal mallorquina. Intencionadament volem fer una gira en tota I'area linguistica per
a poder apropar tambe aquesta diversitat de la nostra llengua atot el territori de parla catalana.
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Com ja hem avancat NUA te |a intencié de ser un espectacle amb alta capacitat
de mobilitat (I'escenografia sera de facil transport) i transversdlitat en el
territori de parla catalana.

S'estrena el 16 d'abril a Palma al Teatre Principal (coproductors de |'obra)
pero neix amb una intensié d'existir entre Catalunya i les llles Balears

| que volem ampliar al Pais Valencia.

Esta previst, també realitzar simultaneament gira amb funcions escolars. A més
paral-lelament ja s'estan buscant sales d'estrena arreu del territori.

copwoduclory



NUA respresenta un repte. Neix de la hecessitat de
parlar dels patrons apresos partint d'un treball
d'introspeccio del dolor i de documentacio amb
companyes, amigues, mares, germanes,...

NUA és el primer espectacle teatral que iniciem
I'Andrea i I'Ann, després d'haver creat la série de
Minoria Absoluta EXIT. Ara necessitem parlar mirant

al public als ulls. Parlar des de la nostra redlitat | donar
veu a totes aquelles dones que no han pogut parlar

© que no saben com fer-ho.

NUA és espectacle total. ES un procés credtiu en constant
evolucié i que reuneix moltes disciplines artistiques amb
un estil postmodern.

NUA es la unié de diverses artistes que tenen talent
pero sovint no adltaveu. Aquest espectacle es una aposta
personadl de cada una de nosaltres.

NUA neix de |a necessitat. Creiem gque estem en un
moment de solidesa professional | necessitem explicar
aquesta historia. | ens llencarem en cos | anima. Sense
Xarxa. Sense por. TOTALMENT NUES.

Per que NUA ? PERQUE ARA ES EL MOMENT.



arabalears

Teatre Principal.- Nua (Radiografia d’un trastorn) és un striptease.
Emocional, visceral. Ann Perell6 i Andrea Ros han agafat per la gola el
trastorn de I'anoréxia i ’han escorxat fins a deixar-lo en carn viva. E1
public, jove, en cap moment no va poder tancar l'aixeta de les
emocions que una Ann Perellé sublim, demolidora i eficag, anava
obrint sense cap ornament teatral que no fos d’'una autenticitat
aclaparadora. En lloc d’una funcié teatral semblava que féssim davant
un document, ala manera d’'una confessid, d'un mostrar-ho tot amb
peéls i senyals que I'allunyava de la ficcié que habitualment neix i mor a
damunt dels escenaris. Nua és una historia que porta el drama a dins
sense additaments, que ho és per la impoténcia del que lluita contra el
desordre interior, despietat dominador de la victima de la qual no surt

cap fil en queé aferrar-se per a, com a minim, poder-ho entendre.

D

Encara estic paint aixo que fa n’@AnnM_Perello a #NUAradiografia. Que
necessari xerrar d'aquest tema sense tabus, perqué ja basta de tabus.
Espectacular, de veres. No perdeu s'oportunitat d'anar-la a veure i
bategar amb ella @ Gracies, Ann!

Q1 n 2 QO s &

Joana @Yopli - 17 abr.

Ahir vaig anar a veure NUA d'@AnnM_Perello . Me va encantar com va
tractar temes tant sensibles i de tanta carrega emocional. | amb aquest
toc d’humor...Ens vas fer sentir, riure i plorar. Ets una crack!
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Caterina

& @caterinacql

Molt necessaria #NUAradiografia @AnnM_Perello “I
estar bé, quantes calories s6n?" Cal veure més enlla dels
signes i simptomes.

9:53 p. m. - 2 may. 2021 - Twitter for iPhone

5 Retweets 1 Citar Tweet 14 Me gusta

a Antonia Company @Compaany96 - 17 abr.

PPN . . N = mei.cc23
Tot i aix0, que quedi clar que no és un monoleg cara a cara, sind una

recreacié d’'una d’aquestes alteracions que no és dificil imaginar-se-les

amb un denominador gaire comu. Una gran pantalla rere la AIXO QUE HA CREAT @) Aoq{uammm
g granp COUE meARA PAIR-HO TOT

ESBESTIAL, CRE(

protagonistai cinc inodors sobre I'escenari li serveixen a la
VEURE-LA

£
protagonista per anar reproduint tot un seguit de situacions, MENT AVIAT

sensacions i realitats que no donen treva, un recorregut directe cap a
la tragédia i amb possibilitat de redempcid. Una narracio subtil que no
carrega les tintes ni un sol moment, una metamorfosi d’anada i
tornada que gairebé ni es nota. Cada circumstancia esta perfectament
lligada a I'anterior, de tal manera que mai no es veuen els sargits, en
bona part gracies a la direccié de Marta Aran. A ella cal atribuir-li el
merit de la fluidesa, que tot transcorri amb una naturalitat, per una

altra banda espantosa, dins un context estétic molt contemporani.
STEATREPRINGIPAL

Com ho és tot, fins i tot el trastorn, que també vol ser pandéemia.

- Ann Perell$ lo retwitteé
Inés Mateu @InesMateu - 18 abr.
N'@AnnM_Perello ens ha robat el diari a totes les millennials i ha fet una
obra realment emocionant @ Gracies per la teva valentia i per fer-nos
: g o < -
reflexionar qui som quan no ens diuen qui hem de ser. — o *
Salir de
@nuaradiografia
con la piel de gallina.
Fantéstica @annperello
#elprincipaldetothom ¥ L

—

=

ill ‘A y‘

(SR 0 3 QO 25 &

@ Josep R. Salmeron # ) @josepsalme_ - 18 abr. ;
3

“* ha estat una obra magnifica @AnnM_Perello. La posada en escena,
brutal. | ens has transmés benissim el teu missatge de valentia i de 13 Ann Perellé lo retwitted
reviure @3 #Nua @teatreprincipal @

Virginia Escalas @VirginiaEscalas - 18 abr.

L'obra #Nua @teatreprincipal d’ @AnnM_Perello. Ai, Ann. Com si
m'haguessis donat la volta, com un calceti. Aixd que has fet, no ha hauria
pogut explicar millor. Has sigut una llum honesta i cal.lida, sanadora i
serena. Se't despren per la saviesa del qui ha patit,
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Bategai fa bategar

paucoya

t de plorar en
Grac
tanta nuesa. Gra per
tanta veritat. Si podeu, anau
a veure @nuaradiografia

davma72

Impressionant

Gracies per la teva
generositat
[ =

nuaradiografia  NUA (-
trastorn)

@ Sandra Llabrés
@sandrallabres

Hoy he asistido al preestreno
en @auditorialcudia de #Nua de
@AnnM_Perello y solo puedo
expresar mi mas profunda
admiracion por su enorme
capacidad interpretativa y de
cémo ha abordado el tema de
los trastornos alimenticios.
Enorme. Brava. #TAC
#laculturaessegura







